PROGRAMA  DOCTOR LIBRO

El Programa  Dr. Libro es una experiencia de Lectura y Narración de cuentos,   historias, fábulas  y otros impresos a los niños que se encuentran en las salas de  hospitalización  en el  Instituto Especializado de Salud del Niño, ex Hospital del Niño. Este programa es realizado por  la Asociación de Damas Voluntarias de esta institución. (AVOLDINS) desde hace un año los días Jueves de 9.30 AM a 1 PM con el fin de mejorar la calidad de vida de los pequeños pacientes durante su permanencia en el hospital.

I. Características del Niño Hospitalizado :

Los niños  y adolescentes deben permanecer hospitalizados separados de su medio cultural, su familia  en un ambiente desconocido y con personas extrañas. Además deben ser  sometidos a dolorosos procedimientos médico quirúrgicos para recuperar su salud.  El tiempo se detiene para ellos y cada minuto es una eternidad.  Todo ello produce en los niños una serie de efectos negativos que se resumen en:

1. Efectos Directos: Dolores generalizados, malestar, inquietud, irritabilidad, ansiedad, alteraciones del apetito y/o sueño entre otros.

2. Efectos Indirectos :   Regresión emocional y conductual , depresión , interpretaciones erradas de la realidad, fantasías sobre cambios en su imagen corporal, alteraciones de su adaptación social, etc

II. Efectos positivos de la Lectura en Niños Hospitalizados:

Cuando uno se acerca a los niños con los libros el tiempo  detenido desaparece  y se convierte en un tiempo de fantasía, imaginación y desarrollo de capacidades; el tiempo vuela y  es común  escuchar de los niños: “Cuéntame otro”. Los efectos positivos de la lectura y narración de cuentos se pueden resumir en dos grupos:

1. Desarrollo de capacidades: 
· La lectura estimula la imaginación y ayuda al desarrollo del
   pensamiento abstracto.
· Atención, concentración, memoria, vocabulario
· Expresión oral y escrita.
· Creatividad y fantasía 
· Interés por la lectura voluntaria.  
2. Contribuye a la recuperación física y psíquica del niño :
· Protección del  stress y los traumas

· Recibe apoyo emocional, liberándolo de culpas, angustias y sentimientos reprimidos.

·  Además el niño no se siente sólo sino que es acompañado de los personajes y de la presencia física y atención de la voluntaria. 

· Se establece una relación positiva entre el conocimiento y el sentimiento.

III. Antecedentes 
1. Programa “Palabras que acompañan” de Glaxo originario en Colombia y difundido en Latinoamérica. En el Perú  en el INEN.

2. Programa “Cuentacuentos” Hospital Niño Jesús en España.

3. Otros programas similares en diferentes países

IV. Programa: Doctor Libro 

1. Descripción  de las  actividades en las salas de hospitalización:

· La dama voluntaria se acerca a cada niño que se encuentra hospitalizado, establece una relación cariñosa y le ofrece (de acuerdo a la edad y características del niño) 4  libros  para que escoja uno para préstamo o lectura.

· Realiza lecturas colectivas si  es posible pero cada niño escoge el cuento o historia que desea que le lean.

· Se han dado casos en que niños mayores leen a niños menores, las madres o padres presentes  leen los libros a sus hijos y que niños  leen cuentos  a sus madres analfabetas o que la dama voluntaria  lee las historias a ambos.

· Registra en un cuaderno los datos del niño, y del libro.

· Luego de un tiempo variable la dama voluntaria utilizando el cuaderno de registro recoge los libros prestados conversando brevemente con los niños sobre lo leído.

2. Actividades después de la visita a los niños :

· Limpieza del material 

· Consolidado del cuaderno de registro

· Compartir las experiencias.

3. Metas alcanzadas :

· Servicios atendidos: Traumatología, Cirugía, Neurocirugía, Quemados, Medicina D, Reumatología, Gastroenterología, Neumología 1er piso,  Nefrología,  VIH sida, 

· Niños atendidos: Promedio de 60 niños y niñas entre las edades de 2 a 17 años.

· Frecuencia: Una vez por semana los días JUEVES.

Promedio de Niños atendidos de Octubre a Diciembre 2006 por edades y servicios

	EDAD     (Años)
	     2 - 5
	      6 - 9
	    10 - 13
	     14 - 17
	TOTAL

	           SERVICIO
	 
	 
	 
	 
	PROMEDIO

	TRAUMATOLOGÍA 
	1
	4
	3
	3
	11

	CIRUGÍA
	2
	5
	4
	2
	13

	QUEMADOS
	4
	3
	1
	1
	9

	GASTROENTEROLOGÍA
	        -
	1
	1
	         -
	2

	REUMATOLOGÍA
	        -
	1
	1
	         -
	2

	NEUMOLOGÍA
	1
	2
	         -
	         -
	3

	NEFROLOGÍA
	1
	1
	1
	         -
	3

	INFECTOLOGÍA VIH
	1
	1
	         -
	         -
	2

	MEDICINA D
	1
	5
	4
	2
	12

	    TOTAL PROMEDIO
	11
	23
	15
	8
	57

	
	
	
	
	
	


Cuaderno de Registro

Fecha:  5 de Octubre del 2006

Servicio: Quemados 

Niños Visitados :  6

	CAMA
	NIÑO (A)
	EDAD
	          LIBRO
	P/C

	620        
	Miguel
	   3
	   El Piojo Rastrojo
	  C

	619
	Trinitaria
	 14
	   Fábulas y Leyendas
	  P

	622
	 Max
	   5
	   LaTortuga y el Conejo
	  C

	629
	Juan
	 10
	   Pericles y la Ballena
	  C

	628
	 Yiset
	   8
	   La Bella Durmiente
	  C

	632
	 Delia
	 14
	   Oshta  y el Duende
	  P


Servicio:  Nefrología

Niños Visitados :  4

	CAMA
	NIÑO (A)
	EDAD
	          LIBRO
	P/C

	  20        
	 Luz
	   5
	     El Cuervo y la Zorra
	  C

	  22
	  Kevin
	   9
	     El gato con botas
	  P

	622
	 Jorge
	   6
	     Los 3 chanchitos
	  C

	629
	 Celia
	   7
	     Los 2 asnos
	  P


Observaciones: La Tortuga y el Conejo ayudaron a Max  para trabajar con sus dedos.

4. Recursos empleados:   

· Humanos  :  2 a 3  damas voluntarias

· Materiales: Cuentos clásicos, fábulas con dibujos grandes, Narraciones y leyendas,  revista Aguiluchos, Aventuras de Genios, Mafalda, Condorito y otros.

· Tiempo  :  3.5 horas

        VI       Lecciones aprendidas

1. Los niños y niñas hospitalizados  nos enseñan de su valor y  su capacidad de  resiliencia a pesar del sufrimiento.

2. La persistencia en el trabajo a favor de los niños llega a tener resultados positivos que nos animan a continuar y profundizar la tarea.

3. El libro, los cuentos e historias constituyen elementos privilegiados para establecer una relación de afecto y ternura con los niños que los ayuda a superar las situaciones de stress  y tensión emocional producidos por su hospitalización.

Esta experiencia está en proceso de consolidación y extensión hacia otros días de la semana y  que El Dr. LIBRO llegue a todos los  niños que se encuentran hospitalizados en el ISN.

                                                             Lic. I. Beatriz Vergara Menacho

                                                             Dama voluntaria de AVOLDINS

